
Clases para padres       
 

     ¿Le preocupa el desarrollo de 
su hijo? 

 
 

Parents Helping Parents (Padres Ayudando a Padres) está 
ofreciendo clases gratis de padre/hijo para proporcionar a los 
padres con información práctica y orientación para mejorar el 
desarrollo de su hijo. 

 
 

D E S D E  E L  N A C I M I E N T O  H A S T A  L O S  1 8  M E S E S  
 

Cómo elegir juguetes para tu bebé 
Aprender a elegir juguetes apropiados a la edad de su hijo, que promueven de desarrollo cognitivo, las habilidades 

motoras  y comunicación. 
Cómo jugar con su bebé 

Aprender el manejo adecuado de desarrollo y posicionamiento.  Conozca los acontecimientos importantes del 
desarrollo y  señales tempranas de  algún atraso en el desarrollo y otras discapacidades de desarrollo común. 

Cómo ayudar a su bebé a dormir 
Aprenda estrategias calmantes para promover el reposo de su bebé. 

Cómo alimentar a su bebé 
Aprenda posicionamiento y técnicas para optimizar la alimentación ya sea amamantando/ biberón, también  

sólidos/tazas. 
Clases impartidas por Kate Scott, Terapeuta Física 

 
Jueves, 30 de septiembre de 2010, 9:30-11:30am 

TCRC Atascadero: 7305 Morro Road, Suite 104A, Atascadero 
Para reservación llame a Parents Helping Parents, al 805.543.3277. 

Indique por favor si necesitará a un intérprete del idioma español. 
           

 
1 8  A  3 6  M E S E S  

 
Cómo ayudar a su niño a prestar atención y siga las instrucciones 
Aprender cómo enfocar la atención de su hijo para responder a preguntas, comandos y ampliar                                 

su atención para jugar. 
Cómo mejorar el vocabulario de su hijo y hacer oraciones 

Aprender estrategias para ayudar a su niño a entender y utilizar nuevas palabras.  Aprender cómo ayudarle a que 
formen oraciones adecuadas para su edad.  

Cómo manejar los caprichos relacionados con la comunicación 
Aprender métodos para prevenir o responder a fallos de comunicación con su hijo. 

Cómo ayudar a su hijo a socializarse 
Aprenda estrategias para ayudar a su hijo reconocer e interactuar con niños en entornos sociales. 

Clases impartidas por Lesley Goodman, Patóloga del Habla y Lenguaje 
 

Viernes, 1 de octubre de 2010, 9:30-11:30am 
TCRC Atascadero: 7305 Morro Road, Suite 104A, Atascadero 

Para reservación llame a Parents Helping Parents, al 805.543.3277. 
Indique por favor si necesitará a un intérprete del idioma español. 

 
 

Este programa está financiado por el programa de prevención de 
 Centro Regional de los tres condados. 


