
Para inscribirse, llame al (805) 474-2105 

 30 septiembre 2010 

CLASES EMPIEZAN 

PARENT PROJECT, Sr 
PROYECTO PARA PADRES, SR  

ARROYO GRANDE 

¡Inscríbase hoy! en esta 
clase para cualquier     
padre que batalla con 
sus niños adolescentes. 
 

Aprenderá estrategias 
exitosas para 

 no discutir nunca más 
con su hijo 

 mejorar el rendimiento y 
la asistencia escolar 

 intervenir en el uso de 
drogas o alcohol 

y encontrará recursos pa-
ra ayudar. 

íCurso gratis!                                
Libro $25.00,                     

beca disponible 

Transitions-Mental 
Health Association 

  

Helping children and 
adults live, work  
and grow in our  

community.  
www.t-mha.org 
805-540-6500 

South  County S.A.F.E. Family Resource  Center 
1086 Grand Avenue, Arroyo Grande, CA 93420 

PROYECTO PARA PADRES, SR. 
clases de 10 semanas para padres 

en inglés en español 

28 Septð7 Dic 2010 30 Septð9 Dic 2010 

martesÅ5:30ð8:30pmÅsalón128 juevesÅ5:30ð8:30pmÅsalón128 

Jackie Garza y  
Mary Squellati 

Jackie Garza y               
Alma Cheek 

8/27/2010 



To register, call (805) 474-2105 

 September 28, 2010 

CLASSES BEGIN 

PARENT PROJECT, Sr 
ARROYO GRANDE 

Join this class for parents 
raising difficult                 

adolescents! 
 

Youõll learn successful         
strategies to 

 Reduce arguments with 
your teen 

 Improve school perfor-
mance and attendance 

 Intervene in drug or    
alcohol use 

and find resources to 
help! 

Classes are free! 
Manual $25.00,           

scholarships available 

Transitions-Mental 
Health Association 

  

Helping children and 
adults live, work  
and grow in our  

community.  
www.t-mha.org 
805-540-6500 

South County S.A.F.E Family Resource Center 

1086 Grand Avenue, Arroyo Grande, CA 93420 

PARENT PROJECT, SR. 
10 week parenting class    

In English In Spanish 

Sept. 28ðDec. 7, 2010 Sept. 30ðDec. 9, 2010 

TuesdaysÅ5:30ð8:30pmÅrm. 128 ThursdaysÅ5:30ð8:30pmÅrm. 128 

Jackie Garza y Mary Squellati Jackie Garza y Alma Cheek 

8/27/2010 


